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Η Κοινότητα των Σχολείων της Ευρώπης

PASS4Autism: Εκπαιδευτική πλατφόρμα για τη βελτίωση των 
κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών με αυτισμό με χρήση κοινωνικών 

ιστοριών

Erasmus+ KA220-ADU - Cooperation partnerships in adult education
2023

Platform using Artificial intelligence to improve Social 

Skills

for Autism

24 months: 01/11/2023 -31/10/2025
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Συνεργάτες

• Ισπανία: Asociacion de Padres de Personascon Autismo de 

Burgos

• Ελλάδα: Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (EsdaLab)

• Ελλάδα: Κέντρο Παιδιού και εφήβου

• Κύπρος: AVN Innovative Technology Solutions Limited

• Ιταλία: Società cooperative sociale Controvento ONLUS
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• Κύριος στόχος: Εκπαίδευση των γονέων και των εκπαιδευτικών σχετικά με
• τη διαχείριση των κοινωνικών προκλήσεων ενός παιδιού με αυτισμό
• τη χρήση visual stories για τη βελτίωση των κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών

• Γενικοί στόχοι: 
• Μείωση του αρνητικού αντίκτυπου της διάγνωσης στην οικογένεια 
• ικανότητα σε γονείς και παιδιά να γίνουν ενεργοί πολίτες στις τοπικές τους κοινωνίες

• Ειδικοί στόχοι: 
• Παροχή στρατηγικών και πόρων για τη δημιουργία μιας προσαρμοσμένης θεραπείας σύμφωνα με τις 

ατομικές ανάγκες του παιδιού,
• Παροχή μιας πλατφόρμα για τη δημιουργία με ημιαυτόματο τρόπο visual stories για κοινωνικές 

δεξιότητες, 
• Δημιουργία Δικτύου Υποστήριξης

Στόχοι του έργου
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• Ο αριθμός των διαγνώσεων αυξάνεται, επομένως ένα αυξανόμενο μέρος της κοινωνίας 

(παιδιά με ΔΑΦ και οι γονείς τους) χρειάζεται υποστήριξη.

• Γονείς και παιδιά πρέπει να συμμετέχουν σε κάθε πτυχή της κοινωνίας. 

• Τα παιδιά με ΔΑΦ χρειάζονται εξατομικευμένη θεραπεία. 

• Μεγάλη μερίδα γονέων δεν έχουν πρόσβαση σε θεραπευτές λόγω της κοινωνικοοικονομικής 

τους κατάστασης ή επειδή ζουν σε απομακρυσμένες περιοχές γεωγραφικές περιοχές. 

• Αρνητικά συναισθήματα γονέων (απομόνωση, στίγμα και αυξημένο γονεϊκό άγχος).

• Οι περισσότερες τεχνολογικές εφαρμογές επικεντρώνονται στη βελτίωση των μαθησιακών 

δυσκολιών.

Η ανάγκη
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• 70 συμμετέχοντες από 3 χώρες

• Οι περισσότεροι γονείς (74%) πιστεύουν ότι δεν έχουν αρκετές γνώσεις για να διαχειριστούν τις δύσκολες 

καταστάσεις της καθημερινότητας

• Όλοι (100%) ενδιαφέρονται να εκπαιδευτούν σε μεθόδους για να έχουν καλύτερη σχέση με το παιδί τους.

• Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενες visual stories αφορούν κοινωνικές καταστάσεις όπως: εστιατόριο, γάμος, ταξίδια, 

επίσκεψη σε γιατρό αλλά και αφορούν καθημερινά θέματα όπως: διαχείριση ψυχραιμίας, σχολική ρουτίνα, 

ντύσιμο, νυχτερινή ρουτίνα

• Το 58% των γονέων απάντησε ότι χρησιμοποιούν ήδη visual stories και το 83% από αυτούς ισχυρίζονται ότι ήταν 

χρήσιμες. 

• Τέλος, το 92% δήλωσαν ότι θα ήθελαν να φτιάχνουν μόνοι τους οπτικές ιστορίες χρησιμοποιώντας μια εφαρμογή.

Η ανάγκη (2)
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• Σύνολο οδηγιών για γονείς σχετικά με τον τρόπο αντιμετώπισης 
συμπεριφοριστικών προβλημάτων που μπορεί να έχει ένα παιδί με 
αυτισμό

• Εκπαιδευτικό υλικό για τη δημιουργία Visual Stories
• Ανάπτυξη εφαρμογής για Visual Stories

• Δημιουργία ενός κατάλληλου αριθμού προκαθορισμένων Visual Stories
• Δημιουργία αποθετήριου πολυμέσων

• Αξιολόγηση της εφαρμογής ως προς την εμπειρία χρήστη
• Δημιουργία Δικτύου Υποστήριξης

Κύρια αναμενόμενα αποτελέσματα του έργου
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• Eίναι σύντομες, εξατομικευμένες αφηγήσεις 
που περιγράφουν κοινωνικές καταστάσεις, 
έννοιες ή προσδοκίες με σαφή και διαδοχικό 
τρόπο. 

• Είναι γραμμένα από την οπτική γωνία του 
ατόμου, προσαρμοσμένα στις μοναδικές του 
ανάγκες και συχνά περιλαμβάνουν οπτικά 
υποστηρίγματα όπως εικόνες ή εικονίδια για 
να βελτιώσουν την κατανόηση. 

• Ο πρωταρχικός στόχος μιας Κοινωνικής 
Ιστορίας είναι να παρέχει στα άτομα ένα 
πλαίσιο για την κατανόηση και την 
κατάλληλη ανταπόκριση σε συγκεκριμένες 
κοινωνικές ενδείξεις, κανόνες ή προσδοκίες.

Τι είναι ένα visual story
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Website
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1. Εισαγωγή
• Τι είναι ο αυτισμός: κοινωνικές συνθήκες 

(δυσκολίες, τι είναι το φάσμα και τα επίπεδα 
λειτουργικότητας, προκλήσεις, θεραπευτικές 
προσεγγίσεις, αισθητηριακές δυσκολίες κ.λπ.)

• Ζητήματα κοινωνικής αλληλεπίδρασης, εν 
συντομία (κοινωνικοί κανόνες, επικοινωνία, 
ανάγκες για ένα σταθερό και προβλέψιμο 
περιβάλλον για το παιδί τους, ρουτίνες κ.λπ.)

• Συνοπτική χρήση οπτικών ιστοριών 
(παρασκήνιο, κοινωνικές ιστορίες, γιατί είναι 
χρήσιμο, στόχοι και αρχές κ.λπ., πρακτικές;)

Εκπαιδευτικό υλικό για κοινωνικές καταστάσεις

ΕΝΟΤΗΤΑ 2. Στρατηγικές αντιμετώπισης στη ΔΑΦ
• Προκλήσεις κοινωνικής αλληλεπίδρασης στη ΔΑΦ
• Εκδηλώσεις ανάλογα με το αναπτυξιακό στάδιο και το 

επίπεδο λειτουργικότητας
• Τι κρύβεται πίσω από τις προκλήσεις
• Γνωρίστε το παιδί/έφηβο/ενήλικα σας (διαφορετικότητα, 

ικανότητες)
• Πώς να ερμηνεύσετε τις συμπεριφορές του 

παιδιού/εφήβου/του ενήλικα
• Πώς να επικοινωνήσετε με το παιδί/έφηβο/ενήλικα σας
• Δημιουργία σταθερού και προγνωστικού περιβάλλοντος και 

δημιουργία χρήσιμων και ευχάριστες ρουτίνες
• Αισθητηριακά προβλήματα
• Διαμόρφωση δυσλειτουργικών συμπεριφορών
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3. Χρήση οπτικών ιστοριών σε ΔΑΦ

1. Τι είναι μια οπτική ιστορία (VS)
• Πώς δημιουργούμε ένα VS και πώς (πότε, πού) το χρησιμοποιούμε
• Δομή ενός VS
2. Παραδείγματα VS
3. Κοινές εμπειρίες των οικογενειών με βάση τα δεδομένα που συλλέχθηκαν από την πιλοτική μελέτη που είχε 
διεξαχθεί σε χώρες εταίρους (ερωτηματολόγιο ομάδων εστίασης)

4. Συγκεκριμένο περιεχόμενο του VS:
• Πλαίσια στα οποία πρέπει να εκπαιδευτούν γονείς και παιδιά (πού καλύπτουν περισσότερες ανάγκες)
• Χρήση σεναρίων από τα δεδομένα που συλλέχθηκαν από την πιλοτική μελέτη

Εκπαιδευτικό υλικό για visual stories
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Πλατφόρμα Τεχνητής Νοημοσύνης
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Microservices
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Βάση δεδομένων
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Εγγραφή και εισαγωγή στην πλατφόρμα
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Κατηγορίες ιστοριών

2-5 
χρονών

6-9 
χρονών

10-12 
χρονών

13-17 
χρονών

ΕΠΙΠΕΔΑ ΟΠΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

Επίπεδο 1
Χρειάζεται υποστήριξη

Κείμενο Φωτογραφίες που 
δημιουργήθηκαν με τη χρήση του 

Copilot Microsoft AI

Επίπεδο 2
Χρειάζεται σημαντική 

υποστήριξη

Κείμενο (λίγες λέξεις και απλές 
προτάσεις)

PICTOGRAMS- Εικόνες από το 
πρόγραμμα ARASAAC AAC Symbols 

and shared resources - ARASAAC

Επίπεδο 3
Χρειάζεται πολύ σημαντική 

υποστήριξη

Λέξεις πραγματικές και ευκρινείς 
εικόνες (ένα αντικείμενο, ένα άτομο, 

λευκό φόντο) 

https://arasaac.org/
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Εργαλείο AI

Tο Εργαλείο AI θα υπολογίσει μια βαθμολογία 
συνάφειας για όλες τις υπάρχουσες ιστορίες. 
Συγκεκριμένα, η προσέγγιση κατάταξης του εργαλείου AI 
θα εφαρμοστεί ως εξής:
• Φορτώνουμε ένα προεκπαιδευμένο μοντέλο.
• Εισάγουμε ένα ερώτημα και τη λίστα με τις κοινωνικές 
ιστορίες με την περιγραφή τους
• Προσαρμόζουμε τα ζεύγη ερωτήματος-ιστοριών.
• Περνάμε τα ζεύγη στο μοντέλο για να πάρουμε τις 
βαθμολογίες κατάταξης τους.
• Ταξινομούμε τις ιστορίες με βάση τη βαθμολογία τους
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Προβολή ιστοριών
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Προσωποποίηση ιστοριών
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Support Network Tool
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Ευχαριστώ!

https://pass4autism-project.eu/
Follow us on FB: @Pass4Autism

Email: e.faliagka@esdalab.ece.uop.gr

https://pass4autism-project.eu/

