
Κατάρτισε έναν προσωπικό
χρονοδιάγραμμα  με διετή διάρκεια που
θα περιλαμβάνει συγκεκριμένα ορόσημα.

🎯 Βασικές Δράσεις:
Καθόρισε ρεαλιστικές προθεσμίες
Δημιούργησε εβδομαδιαίο
πρόγραμμα
Απόφυγε την υπερφόρτωση

Πραγματοποίησε ολοκληρωμένη
αξιολόγηση των τρεχουσών ψηφιακών
δεξιοτήτων σου.

🔍 Εστίαση σε:
6 βασικούς τομείς ψηφιακών δεξιοτήτων
Εντοπισμό δυνατών σημείων
Προσδιορισμό περιοχών βελτίωσης

Εγγράψου στη σειρά «Unlocking the
Power of Teachers' Digital
Competencies» στην EU Academy.

📚 Απαιτήσεις:
Ολοκλήρωση 6 μαθημάτων σε 2 έτη
Συμμετοχή σε peer assessments
Συλλογή πιστοποιητικών

Σχεδίασε καινοτόμο έργο που
εφαρμόζει πρακτικά τις νέες ψηφιακές
δεξιότητές σου.

🎯 Βασικές Περιοχές:
Χρήση τεχνολογίας
Παιδαγωγικές προσεγγίσεις
Προσαρμογή στην ηλικία, στο
επίπεδο και  στις ανάγκες μαθητών

Προετοίμασε και υπέβαλε αίτηση για
NQL, εστιάζοντας στην αριστεία.

⭐ Κριτήρια Αριστείας:
Χρήση Τεχνολογίας
Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις
Ολοκληρωμένη τεκμηρίωση

Δημιούργησε οργανωμένο φάκελο με
όλα τα απαραίτητα έγγραφα και
πιστοποιητικά.

📋 Περιεχόμενο Φακέλου:
Αναφορά SELFIE for Teachers
6 πιστοποιητικά MOOCs
Πιστοποιητικό NQL με την ειδική
επισήμανση

Συμμετέχεις ενεργά σε δράσεις
επαγγελματικής ανάπτυξης και
δικτύωσης.

🌟 Δράσεις:
Συμμετοχή σε φόρουμ
Συνεργασία με συναδέλφους
Ανταλλαγή εμπειριών

01. ΣΧΕΔΙΑΣΗ
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΜΜΑΤΟΣ

02.
Αυτοαξιολόγηση με
SELFIE

04.
Υλοποίηση eTwinning
Έργου

05.
Εθνική Ετικέτα
Ποιότητας

07.
Δικτύωση & Συνεχής

Ανάπτυξη

03.
Συμμετοχή στα MOOCs

06.
Συστηματική
Τεκμηρίωση
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ΟΔΗΓΟΣ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

📚

📊

European School Education Platform

Κάθε μεγάλο ταξίδι ξεκινά με ένα πρώτοΚάθε μεγάλο ταξίδι ξεκινά με ένα πρώτοΚάθε μεγάλο ταξίδι ξεκινά με ένα πρώτο
βήμα - και το δικό σου ταξίδι προς τηνβήμα - και το δικό σου ταξίδι προς τηνβήμα - και το δικό σου ταξίδι προς την
ψηφιακή εκπαιδευτική αριστεία αρχίζειψηφιακή εκπαιδευτική αριστεία αρχίζειψηφιακή εκπαιδευτική αριστεία αρχίζει
σήμερα!σήμερα!σήμερα!


